
水戸の美味しい農産物を食べよう!
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地産地消とは？

地元で生産された農産物を、その地元で消費することを通じて、
より新鮮な旬の味を安心して食べようという取り組みです。
伝統的な食文化について理解を深めたり、環境にやさしい生活にもつながります。

水戸美味とは？
水戸市内で“地産地消”に積極的に取り組み、地元の良さを伝えるお店を、
地産地消推進店「水戸美味(みとうま)」として水戸市が認定しています。

ちさんちしょう

みとうま

※水戸市では、令和4年度に「水戸市地産地消
の推進に関する条例」を制定しました。 ◀水戸市ホームページ

令和7年度の地産地消の
取り組みについてご紹介しています。

　元でとれた農元でとれた農　物を物を　元で元で　費すること費すること

MITOUMAP
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0
洋 食

洋食 みとうま

「水戸美味」では、地元
食材を使った美味しい料
理や商品を掲載中！お店
を巡って楽しみましょう！

☎029-123-4567 水戸市三の丸1-2-34
7：00～21：00［L.O20：00］
㊡無　Ⓟ有

みとうまランチ
1,000円

MAP
F-0

豊かな自然に囲まれ、多くの農産物が生産されている水戸市では、
地元食材を使った美味しい料理や商品がたくさん揃っています！
この本を片手に、水戸市内のお店を巡って楽しんでみませんか？

水戸の美味しい農産物を食べよう！

※価格は税込み表示、店内での飲食は10%、持ち帰りは8%です。
※食材入荷状況により提供できない場合があります。
※掲載内容は変更がある場合があります。詳細は各店へお問い合わせください。※令和8年9月現在の情報です。

このマークがついているお
店では、水戸産のブランド
梅「ふくゆい」を使った商品
が購入できます。
※「ふくゆい」について詳細
はP19

水戸産ブランド梅
「ふくゆい」使用 「納豆」を

使っています！
このマークがつい
ているお店では、
納豆の料理・商
品があります。

1
洋 食

レストラン ＆me  アンドミー

季節感あふれるスイーツが勢
揃い! 地元食材のサラダやパス
タなど、サイドメニューも充実！

☎029-226-3111 水戸市三の丸1-4-73 水戸京成ホテル1F
7：00～21：00［L.O20：00］
㊡無　Ⓟ有

スイーツ食べ放題（土日祝のみ）
大人2,500円、小人1,500円

学生2,000円

MAP
F-1 2

洋 食
TRATTORIA Il Bancale  トラットリア・イル・バンカーレ

多彩な旬の野菜は水戸市・
茨城県産を使用。絶品常陸
牛とともに味わえます。

☎029-300-2505 水戸市宮町1-7-20 ホテルテラス
ザガーデン水戸3Ｆ　11：00～14：30［L.O］／17：00～
21：00［L.O20：30、コースは19：30］　㊡無　Ⓟ有

常陸牛のサーロインのグリル（100ｇ）
5,500円

要予約 ※サービス料込

MAP
F-2

3
洋 食

ウェスタン牧場

水戸市や近郊地域で採れ
た、旬の新鮮野菜がサラダ
バーで味わえます。

☎029-302-5141 水戸市泉町1-6-1 京成百貨店9F
11：00～20：30［L.O19：30］
㊡京成百貨店定休日　Ⓟ有

農園直送サラダバー
セットメニュー 300円
※平日14：00まで無料

MAP
E-1 4

洋 食

イタリアンバル Vecchio Albero ヴェッキオ アルベロ
ランチのサラダバーは、水戸
市や近郊地域で採れた新鮮野
菜を使用。自家製「VAドレッシ
ング」が味を引き立てます。

☎029-277-1971 水戸市笠原町887-24
11:30～15:00［L.O14:00］、18:00～22:00［L.O21:00］
㊡月　Ⓟ有　※予約制

ランチメニュー
（サラダバー・ドリンクバー付き）

1,540円～

MAP
C-4
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