
こども食堂

ボランティアスタッフ養成講座
参加費無料

 こども食堂は、地域の方々が、主にこどもたちやその保護者に、無料または低価格で栄養のある食事を提

供するボランティア活動です。この講座では、こども食堂の活動に興味や関心がある方を対象に、こども食

堂の基礎知識やボランティアの活動内容を学びます。

 できることから、いっしょに始めてみませんか。

 子ども食堂サポートセンターいばらき
（運営：認定NPO法人 茨城NPOセンター・コモンズ 様）

会 場 水戸市役所２階 大会議室

対 象 こども食堂の活動に興味・関心のある県央地域に在住の方（年齢、性別は問いません）

定 員 60名（先着順・要申込） 参加費 無料

持ち物 筆記用具・黒のサインペン

 QR
コード

スマホでLINEから申込
（水戸市公式アカウントの友だち登録が必要です）

お申し込み方法
右の二次元コードから水戸市公式LINEで、又はお電話でお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。
申込締切 令和８年10月30日（金）
お申し込み・お問い合わせ先 水戸市こども政策課
TEL 029-232-9176（平日 9:00～17:00）

講師

開催概要

講座の内容

1 2 こども食堂でできること
好きなこと・得意なことを活かしたこども食堂
の支援と、ボランティアの心構えを学ぶ。

こども食堂ってどんな場所？
地域の居場所としての役割と、
いま求められていることを知る。

令和８年11月７日（土曜日）10:00 ～ 12:00 ※受付開始 9:30から

開催日時


