
 
 

第６５回　水戸市民スポーツ大会 

第５回　つまさとスポーツフェスタ 

         開催日　：　令和８年１０月 1８日（日） 

       会 場　：　妻里小学校体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

集 合　　９：００　 

開会式　　９：３０ 

競 技　個人種目  10:00 ～ 11:00 

　　　　高齢者種目（70 才以上） 

　　　　　　　　　11:００前後 

　　　　小学生種目  10:30 ～ 11:00 

休憩　　　11:00 ～ 11:10 

　　　　全体種目　11:10 ～ 12:00 

閉会式　１２：００ 

✿上履きをご持参ください。 

✿地域の皆様の自由参加で開催します。 

✿競技挑戦者には賞品を用意しています。 

✿飲み物は各自持参してください。 

✿駐車場は妻里市民センターを 

ご利用ください。

主 催　：　住みよい妻里をつくる会 

つまさとスポーツフェスタ実行委員会 

水戸市　水戸市教育委員会 

妻里市民センター 

お問合せ　：　妻里市民センター 

電 話　：　２５９－６６６５

※駐車場スペースに限りがありますので， 

乗り合わせ等ご配慮をお願いします。

多くの皆様のご参加を 

お待ちしています！

【　競技種目　】 

☆個人種目 

・輪投げ・バッコー 

・ペットボトルボーリング 

・19 番ホール 

☆高齢者 70 才以上種目 

・パン取り競争 

☆全員参加種目 

・みんなで考えよう〇×クイズ 

・体を使ってジャンケンポン 

☆小学生対象種目 

・たすきを探して勝負


