
肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３９】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 － －
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
クオリティ・オブ・ライフ

中丸支援教室
〒311-4146   水戸市中丸町２３－８

029-297-2915 qol.nakamaru@quality-of-life0601.com

029-297-3097  電話 ・ メール  

8時から１9時（要相談）  申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他（祖母宅・待ち合わせ ）  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・応相談 

・QOL就労センターが昼食提供をしています。各自注文して頂き教室に配達する形になっています。
お弁当持参も可能です。また食物アレルギーをお持ちの方は相談の上アレルギーに対応した食事も提
供可能です。アレルギー票の提出をご協力ください。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
ダンス、縄跳び、シャトルラン、ラジオ体操等の運動活動を通して、楽しみながら体力向上を図ります。また、理学療法士の指導のも
とストレッチを行い、身体の柔軟性を高め、怪我をしにくい身体づくりと体幹の強化を目標に支援します。工作活動では季節を感じら
れる壁面飾りの制作を行い、創作する楽しさや達成感を大切にします。一人ひとりの発達特性や、得意不得意を丁寧に理解し、同じ作
業を一律に行うのではなく、個別にできることを少しづつ積み重ねられるよう支援します。成功体験を多く積み、「できた」という実
感を持てるよう、称賛と肯定的な関わりを大切にしていきます。

14:00    学校送迎、登所、消毒、うがい、手洗い、検温、学習、余暇時間                  
16:10    おやつ                                                                
16:30 カリキュラム （月）言語学習、ダンス （火）ミュージックケアOR基本的生活習慣、手話 
（水）集団レクリエーション、調理実習 （木）英語OR手話、工作 （金）ダンス、手話                                                 
17:30 帰りの会 今日の出来事、振り返り、送迎確認、先生の話し   18:00 送迎    
９:00 登所、送迎、消毒、うがい、手洗い、検温、自主学習余暇時間                    
10:00    朝の会、読み聞かせ、朝の運動、ラジオ体操、縄跳びORシャトルラン               
12:00 昼休憩 検温、歯磨き、自由遊び、学習                                             
14:00 長期休暇特別カリキュラム           14:30 土曜日カリキュラム                                                
15:30 おやつ                                                        14:30   土曜日おやつ
16:00    絵日記                    15:00 土曜日ダンスピース へ移動                                                
16:30    帰りの会 今日の振り返り、送迎確認      15:30   ダンスピース                                 
17:00 送迎        

備考
・毎日、子供たちも支援員も楽しく笑顔で過ごせる明るい教室、                                    
統一された正しい支援をするために、 何でも話し合える風通しの良い教室です。                     
困りごと、不安なこと、分からないことがありましたらお気軽にご相談ください。

開所日 定 員 10名
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送迎
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