
③ 住所

 ④利用日　令和 年 小・中学生 その他 計

自 連絡先 宿泊

　Tel 記入 日帰

至 　携帯 記入 宿泊

　Fax 記入 日帰

e-mail 記入 宿泊

(必須) PCやｽﾏﾎでﾒｰﾙ確認できるものを記入 日帰
　

起床・洗面  　 起床・洗面

朝のつどい 有・・・(　　　　：　　　　)　　無 朝のつどい 有・・・(　　　　：　　　　)　　無

奉仕活動 奉仕活動

朝食 朝食

雨・猛暑・
風・火災警

報 時

雨・猛暑・
風・火災警

報 時
入所

９：００～　入所

９：００～１５ 入所手続

　・入所式

（職員挨拶なし）

　・入室，整理

１０：００～

　・焼き杉板作り

　(多目的ホール)

11:00退所式(挨拶有)

昼食（食堂・炊飯・弁当）

基本時刻１２：００

※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守) ※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守) ※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守)

１３：３０～

　・ウォークラリー

　　川①②

１６：００～

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ準備

１９：００～
　・キャンプファイヤー
　　(屋外)

２１：００～

就寝準備

２２：００～消灯

個) 個) 個)

個) 個) 個)

【使用する部屋名に○を記入】

【使用する部屋名に○を記入】 　　　

(〒                 )

責任者氏名 幼児 引率者

　　　　　　　　　　　月　　　日　（　　）

　　　　　　　　　　　月　　　日　（　　）

第　１　日　目 第　２　日　目 第　３　日　目

月　　　　　　日　（　　　） 月　　　　　　日　（　　　） 月　　　　　　日　（　　　）

夏期…６：００　　冬期…６：３０ 夏期…６：００　　冬期…６：３０

夏期…７：００　　冬期…７：３０ 夏期…７：００　　冬期…７：３０

夏期7:30 冬期8:00（　　     　　名）
　　※開始時間厳守

夏期7:30 冬期8:00（ 　　   　名)
　※開始時間厳守

「晴天時」「雨・猛暑・風・火
災警報時」両方必ず記入→
（記入例）

晴天時 晴天時
雨・猛暑・
風・火災警

報 時
晴天時

昼食 ( 食堂 ・ 炊飯 ・ 弁当 ・弁当持参) 昼　食（　食堂　・　炊飯　・　弁当　） 昼　食（　食堂　・　炊飯　・　弁当　）

　　　：　　　～　（　　　　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名）

夕　食（　食堂　・　炊飯　） 夕　食（　食堂　・　炊飯　） 夕　食（　食堂　・　炊飯　）

　　　：　　　～　（　　　　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名）

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

入浴 入浴 入浴
　 　　：　　　　　～　　　　　　： 　　 　：　　　　　　～　　　　　： 　　 　：　　　　　　～　　　　　　：

２２：００　消　　灯　（引率者含） ２２：００　消　　灯　（引率者含） ２２：００　消　　灯　（引率者含）

プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　)

材料数　　( 材料数　　( 材料数　　(

プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　)

材料数　　( 材料数　　( 材料数　　(

(様式３) 研　修　計　画　表 お願い　 ①～⑤は漏れなく記入してください。
①団体名 ②代表者

名

男

女

計

【重要】
　責任者打合せ会議時，同日利用団体同士で
　　・活動内容,場所(雨,猛暑,風,火災警報時含）
　　・宿泊部屋割り
　　・入浴時間帯　　　・清掃作業の分担場所
　等の調整を行って頂きます

昼
食

夕食（食堂・炊飯）
基本時刻１７：００～ 夕

食

入浴 ※責任者打合
せ会議時同日宿泊団
体同士で時間帯の調
整を行って頂きます

入
　
浴

※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含) ※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含) ※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含)

夜
の
活
動

就
 
寝

活動プログラム
参加数・材料数

⑤
会
議
及
び
当
日
責
任
者

宿
泊
人
数

(

名

)
午
前
の
活
動

午
後
の
活
動

使用宿泊部屋

※責任者打合
せ会議時同日
宿泊団体同士
で部屋割りの
調整を行って
頂きます

部屋名 定員数
コスモス① ２４人

コスモス② ２４人

ききょう ６人

りんどう ６人

すみれ ６人

なでしこ ６人

あざみ ６人

たんぽぽ ６人

すいせん ６人

計 ９０人

管理棟 ２Ｆ
部屋名 定員数
さくら ３人

２０１ ８人

２０２ ８人

２０３ ８人

２０４ ８人

２０５ ８人

２０６ ８人

２０７ ８人

２０８ ８人

２０９ ８人

２１０ ８人

２１１ ８人

２１２ ８人

２１３ ８人

計 １０４人

宿泊棟 ２Ｆ

部屋名 定員数
あじさい ３人

さつき ３人

つつじ ３人

はぎ ３人

ふじ ４人

うめ ４人

計 ２０人

宿泊棟 １Ｆ

部屋名 定員数
やまゆり ３人

のぎく ３人

管理棟 1Ｆ

※引率者部屋

１
１０７



③ 住所

 ④利用日　令和 ○ 年 小・中学生 その他 計

自 連絡先 宿泊

　Tel 記入 日帰

至 　携帯 記入 宿泊

　Fax 記入 日帰

e-mail 記入 宿泊

(必須) PCやｽﾏﾎでﾒｰﾙ確認できるものを記入 日帰
　

起床・洗面  　 起床・洗面

朝のつどい 有・・・(　　　　：　　　　)　　無 朝のつどい 有・・・(　　　　：　　　　)　　無

奉仕活動 奉仕活動

朝食 朝食

雨・猛暑・
風・火災警

報 時

雨・猛暑・
風・火災警

報 時
入所

９：００～　入所 ９：００　入所 ８：４０　宿泊部屋　退室

９：００～１５ 入所手続

　・入所式 ９：００～１５　入所手続 ８：５０　部屋チェック

（職員挨拶なし）

　・入室，整理 ９：１５　入所式（玄関前） 多目的ﾎｰﾙ ９：３０　カレーライス（飯ごう場）

１０：００～ 　　　　　　　　　　職員挨拶なし

　・焼き杉板作り 入室、整理

　(多目的ホール) １０：００　焼き杉板作り（多目的ホール） 同左

11:00退所式(挨拶有)

昼食（食堂・炊飯・弁当）

基本時刻１２：００

※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守) ※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守) ※食堂提供時間12～13時(時間帯厳守)

１３：３０～ １３：１５　ウォークラリー １３：２０　退所式（玄関前）

湖①② 　　　　　　　　　　職員挨拶なし

　・ウォークラリー

　　川①② １６：００　屋外キャンプファイヤー準備

１６：００～

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ準備 １６：３０　シーツ準備

　　２０　：　３０　～　２１　：　３０

１９：００～ １８：３０　屋外キャンプファイヤー
　・キャンプファイヤー
　　(屋外) ２１：３０～２２：００　引率者打合せ 小研修室

２１：００～

就寝準備

２２：００～消灯 　　２２：００　消　　灯　（引率者含）

) ) 個)

個) 個) 個)

【使用する部屋名に○を記入】

【使用する部屋名に○を記入】 　　　

(〒123-456)

責任者氏名 　○○○○ 幼児 引率者

　　　　　　　　○　月　○　日　（　○　） 01-2345-6789

090-1234-5678

　　　　　　　　○　月　○　日　（　○　） 01-2345-7890

ab@cde.com

第　１　日　目 第　２　日　目 第　３　日　目

月　　　　　　日　（　　　） 月　　　　　　日　（　　　） 月　　　　　　日　（　　　）

夏期…６：００　　冬期…６：３０ 夏期…６：００　　冬期…６：３０

夏期…７：００　　冬期…７：３０ 夏期…７：００　　冬期…７：３０

夏期7:30 冬期8:00（　　     　　名）
　　※開始時間厳守

夏期7:30 冬期8:00（ 　　   　名)
　※開始時間厳守

「晴天時」「雨・猛暑・風・火
災警報時」両方必ず記入→
（記入例）

晴天時 晴天時
雨・猛暑・
風・火災警

報 時
晴天時

創作の館

昼食 ( 食堂 ・ 炊飯 ・ 弁当 ・弁当持参) 昼　食（　食堂　・　炊飯　・　弁当　） 昼　食（　食堂　・　炊飯　・　弁当　）

１２：００　　～（　　８０　名） ９：３０　　～（　　８０　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名）

多目的ﾎｰﾙ

夕　食（　食堂　・　炊飯　） 夕　食（　食堂　・　炊飯　） 夕　食（　食堂　・　炊飯　）

１７：００　　～（　　８０　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名） 　　　：　　　　～　（　　　　名）

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

※食堂開始時間17～18時(開始時間帯厳守)
　　遅くても19時までに退室願います

入浴 入浴 入浴
　　 　：　　　　　　～　　　　　： 　　 　：　　　　　　～　　　　　　：

２２：００　消　　灯　（引率者含） ２２：００　消　　灯　（引率者含）

プログラム名 (　屋外キャンプファイヤー　) プログラム名 (　カレーライス（飯ごう場）１０班　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　)

材料数　　( 　薪　１式 材料数　　( 　薪　１０　束 材料数　　(

プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　) プログラム名 (　　　　　　　　　　　　　　　　　)

材料数　　( 材料数　　( 材料数　　(

(様式３) 研　修　計　画　表 お願い　 ①～⑤は漏れなく記入してください。
①団体名 ○○○ ②代表者

名
校長　○○○○ 　○○県○○市○○１－２－３

男

女

計

【重要】
　責任者打合せ会議時，同日利用団体同士で
　　・活動内容,場所(雨,猛暑,風,火災警報時含）
　　・宿泊部屋割り
　　・入浴時間帯　　　・清掃作業の分担場所
　等の調整を行って頂きます

昼
食

館内ウォー
クラリー

屋内ｷｬﾝﾌﾟ
ﾌｧｲﾔｰ準備

夕食（食堂・炊飯）
基本時刻１７：００～ 夕

食

入浴 ※責任者打合
せ会議時同日宿泊団
体同士で時間帯の調
整を行って頂きます

入
　
浴

※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含) ※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含) ※利用時間１８：００～２１：３０(引率者含)

夜
の
活
動

屋内ｷｬﾝﾌﾟ
ﾌｧｲﾔｰ

就
 
寝

２１：３０　就寝準備

活動プログラム
参加数・材料数

⑤
会
議
及
び
当
日
責
任
者

宿
泊
人
数

(

名

)
午
前
の
活
動

午
後
の
活
動

使用宿泊部屋

※責任者打合
せ会議時同日
宿泊団体同士
で部屋割りの
調整を行って
頂きます

１

記　載　例

部屋名 定員数
コスモス① ２４人

コスモス② ２４人

ききょう ６人

りんどう ６人

すみれ ６人

なでしこ ６人

あざみ ６人

たんぽぽ ６人

すいせん ６人

計 ９０人

管理棟 ２Ｆ
部屋名 定員数
さくら ３人

２０１ ８人

２０２ ８人

２０３ ８人

２０４ ８人

２０５ ８人

２０６ ８人

２０７ ８人

２０８ ８人

２０９ ８人

２１０ ８人

２１１ ８人

２１２ ８人

２１３ ８人

計 １０４人

宿泊棟 ２Ｆ

部屋名 定員数
あじさい ３人

さつき ３人

つつじ ３人

はぎ ３人

ふじ ４人

うめ ４人

計 ２０人

宿泊棟 １Ｆ

部屋名 定員数
やまゆり ３人

のぎく ３人

管理棟 1Ｆ

※引率者部屋

１
１０７

①～⑤は漏れなく記入すること

打合せ責任者と職員で行う
『入所手続』　　(１５分)
の時間を必ず設ける

　責任者と職員で行う
　　『部屋チェック』
　の時間を必ず設ける
※８：３０～９：００の間で
※８：３０以前の時間は不可

　退室は９：００までに行う

調理活動（野外・屋内とも）の
注意点

午前実施：遅くとも10時開
始　

午後：遅くとも15時開始

●うどん・ナンカレー・ピザは
生地をねかせる工程がある
ため午前なら９時開始、午後
なら１４時開始とすること

キャンプファイヤー実施
の場合は必ず準備の時間
を設ける(17時までの時

間で)

引率者も21:30までに入
浴すること

引率者打合せを実施する場合は消灯時間
22:00までに終了すること

引率者も22:00までに就寝すること


