
水戸市こども発達支援センター



個別 小集団 集団

1 サクラキッズ南町ステーション 南町１ 291-7493

2 サファリア学びの支援教室 ○ ○ ○ 上水戸１ 388-2667

3
クオリティ・オブ・ライフ 
シルエラ支援教室桜川校

○ 桜川２ 303-8637

4 なかよし ○ ○ 浜田１ 350-7066

5 こぱんはうすさくら水戸備前堀教室 ○ ○ 紺屋町 300-2275

6 ウィズユー水戸元吉田 ○ ○ 元吉田町 291-6306

7 よつば＋ ○ ○ 元吉田町 303-7654

8 学童サービスよつば水戸校 ○ ○ 元吉田町 350-4277

9 イエロースター駅南中央通り店 ○ ○ 元吉田町 070-9417-4192

10 イエロースター ○ ○ 元吉田町 070-9366-0371

11 クオリティ・オブ・ライフ元吉田支援教室 ○ 元吉田町 291-8335

12 障害児通所支援事業所チェリタン ○ ○ ○ 元吉田町 353-8121

13 放課後等デイサービス にこの家 ○ ○ 元吉田町 246-6756

14 多機能型事業所むすび ○ ○ ○ 酒門町 050-8894-4659

15 あゆみ園放課後等デイサービス ○ 酒門町 247-5931

16 あゆみ園第２放課後等デイサービス ○ 酒門町 350-3633

17
NPO法人子育て支援グループ
ひまわりのお家 すみよし分園

○ ○ 住吉町 247-0277

18 発達支援ルーム ひなた ○ ○ 米沢町 350-7317

19 ブライトパル ○ 米沢町 246-6365

20 ハッピーテラス水戸おさえん通り教室 ○ ○ 千波町 306-9655

21 みらっぷ ○ 千波町 357-2657

指導方法
ページ 事業所名 住所

電話番号
市外局番029

 このガイドブックは、児童福祉法に基づく、水戸市内の通所支援事業所の情報をま
とめたものです。利用する事業所を選ぶ際にご活用ください。
 なお、掲載されている内容は、令和８年３月１日現在の情報になりますので、詳し
くは、直接，各事業所へお問い合わせください。



個別 小集団 集団

22 クオリティ・オブ・ライフ千波支援教室 ○ 千波町 297-2915

23 ハッピーテラス水戸教室 ○ ○ 千波町 303-7100

24 コミュニティパル支援教室 ○ ○ 笠原町 241-4711

25 スポーツ療育ステーション コロミィ ○ 平須町 303-8885

26 グローバルキッズメソッド148水戸平須店 ○ ○ 平須町 291-7621

27 きっずプラス水戸渡里教室 ○ ○ 渡里町 300-3055

28 障害児学童保育所 きつつきの家 ○ 堀町 252-4527

29 こどもサークル堀町 ○ ○ 堀町 224-2600

30 樹の子クラブ ○ 堀町 291-4167

31 みときっず２ ○ ○ 見和１ 246-5317

32 ウィズ・ユー水戸 ○ ○ 見川２ 291-7785

33 放課後等デイサービスたんぽぽ見川店 ○ 見川町 246-6340

34 こどもサークル大串 ○ ○ 大串町 269-1400

35 クオリティ・オブ・ライフ赤塚支援教室 ○ 赤塚１ 297-3883

36 クオリティ・オブ・ライフ赤塚第２支援教室 ○ 赤塚１ 297-3883

37 クオリティスクール ○ 赤塚１ 297-3811

38 こどもサークル水戸 ○ ○ 大塚町 255-1000

39 クオリティ・オブ・ライフ中丸支援教室 ○ ○ 中丸町 297-2915

40 ステップクラブ姫子 ○ ○ 姫子１ 306-8844

41 キララ ○ 河和田１ 291-5861

42 学童デイサービスよつば河和田 ○ ○ 河和田２ 239-3359

43 きっずプラス水戸河和田教室 ○ ○ 河和田１ 257-1088

44 アクティブスクール河和田校 ○ 河和田町 353-8637

45
多機能型重症児デイサービス
グリーンハウスおおつか

○ ○ ○ 河和田町 350-8126

46 あすなろの郷 多機能型事業所 ぽぴい ○ ○ ○ 杉崎町 257-5560

47 サーラ ○ ○ 内原町 350-2086

指導方法
ページ 事業所名 住所

電話番号
市外局番029



肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 - - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

サクラキッズ南町ステーション 〒310-0021 水戸市南町1-2-4富士ビルPARTⅡ 2階

029-291-7493 info_minamimachi@sakurakids.org

 電話 ・ メール  

14時 から 18時半まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 

送 り 応相談 

基本お弁当持参

児童指導員

支援方針（力を入れていること）
「将来、社会で自分らしく生きていける力」を育むことを大切にしています。能力で序列化するのではなく、
お子様の現在地を把握して次のステップへ導く独自の指標を活用。実践的な社会体験を通して「考えて行動す
る力」を養うとともに、特性を補うツールを使いこなすことも「生きるための立派な知恵」として全力でサ
ポート・肯定します。

14:30～ 始まりの時間
15:00～ 学習の時間
15:30～ 発見の時間（療育プログラムに取り組みます）
16:00～ おやつの時間
16:30～ 自由な時間
17:20～ しめくくりの時間
17:30 降所時間
※17:30～18:30までは「延長預かり」の時間となっています

10:00～ 始まりの時間
10:15～ 自学習の時間
11:15～ 探求の時間
12:00～ 昼食の時間
13:00～ 発見の時間 A（PBL活動などの療育プログラム）
13:30～ 発見の時間 B
14:00～ 発見の時間 C
14:30～ おやつの時間・予備時間
15:40～ しめくくりの時間
16:00 降所時間

備考
ホームページアドレス：https://sakurakids.org/

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 - 〇 〇 〇 〇 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

サファリア学びの支援教室 〒310-0041 水戸市上水戸1-7-32

029-388-2667 info@safarea-manabi.com

029-357-7488  電話 ・ メール  

【平日】13：30～17：30
【休日】09：30～16：00

申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

お弁当持参可能
※事業所での提供も可能（自費）

児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
・「安全基地」を目指して、こども達一人ひとりの居場所となるよう支援をしています。また、保護者様がいつでも立ち
寄れる環境を作り、見学や雑談、日々の悩み等を相談できる場所（居場所）となるよう心がけています。
・「経験」をもとに人が生きるのであれば、その経験を「どう受け取らせるか」を考えていくことが私たちの支援です。

13:30～14:30  学校・自宅お迎え、挨拶・検温・準備後 自由時間(個別支援)
15:00～  おやつ
15:30～16:20  個別タイム（学習・宿題・パソコン活動）
16:30～16:50  パワフルタイム（コーディネーショントレーニング・視覚・聴覚・記憶トレーニング）
17:00～17:20  自由時間
17:30～ 帰りの会 送迎開始

9:30  挨拶・検温・準備（準備後自由時間）
10:50～  朝の会 時間割の確認（一日の流れ説明）
11:00～11:55 プロフェッショナルタイム（みんなで「知りたい！やってみたい！」 を考える）
12:00～12:55  昼食
13:00～13:55  クリエイティブタイム（みんなで作る・体験する・実験する学びの時間）
14:00～14:55（学習・宿題対応・パソコン活動）
15:00～ 余暇活動・おやつ
16:00～ 帰りの会 送迎開始

備考
休日の療育は、体験活動（実験・調理・感覚統合の運動・生活訓練や経験）ソーシャルスキルト
レーニングを中心に行い、こども達がのびのびと、楽しみながら、個々の生活に必要なスキルを身
につけ、また、考える事や伝える事ができるよう、社会での「生きる力」を育みます。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎



肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール
ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝
〇 〇 〇 〇 〇 － － 〇

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

クオリティ・オブ・ライフ
シルエラ支援教室桜川校

〒310-0801水戸市桜川2丁目５‐２８           
Mシティビル２F

029-303-8637 qol.sakuragawa@qol-group.jp

029-303-8638  電話 

8時から１9時（要相談） 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。
各自注文していただき、教室に配達する形になっています。お弁当持参も可能です。
また、アレルギーをお持ちの方は相談の上、アレルギーに対応した食事も提供可能です。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
20歳になった時の「生活の質」をどのように確保するかを目的として、障害をお持ちのお子様が15歳まで
に身に付けたい生活面のスキルを向上させていきます。
また、運動療育を通して運動機能の向上のほかコミュニケーション能力の向上にも力を入れています。

15:00～16:15 学校送迎・登所・手洗いうがい・手指消毒・検温
          自主学習・宿題・余暇時間・おやつ
16:30～17:30    カリキュラム
     月…サッカー（公園へ行き実施）※悪天候時は室内で実施
     火…職業体験・ダンス
     水…基本的生活習慣・手話
     木…サッカー（公園へ行き実施）※悪天候時は室内で実施
     金…調理実習・個別指導（職業体験などを含む）
18:00 帰りの送迎開始

  9:00 登所・送迎・手洗いうがい・手指消毒・検温
     自主学習・宿題・余暇時間
11:00  朝の運動
12:00 給食
13:00 昼休憩        検温・歯磨き・余暇時間
14:00～16:30    長期休み特別カリキュラム・おやつ
17:00    帰りの送迎開始

備考
サッカー療育やダンス療育で体を動かすだけでなく表現力・自己肯定感の向上、体力向上・協調
性が身に付くことが強みです。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

なかよし 〒310-0812   水戸市浜田1丁目8-20

029-350-7066 nakayoshi_mito@yahoo.co.jp

029-350-7066  電話 

7時30分から 19時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え  学校 

送 り  自宅 

なし。
長期休暇のみ外注あり。保護者全額負担。

児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
アットホームな環境づくりで、お子さんがリラックスして支援を受けられる場を提供でき
るように努めています。
基本、お子さんたちのやりたいことを尊重して活動に取り組んでいます。

15:00～16:00  施設着・おやつ
   ～18:00   カードゲーム（トランプ、UNO,カルタ）、将棋、卓球、ダンス
           工作等
18:00～       送迎

毎週金曜日は15:00～17:00まで若宮スポーツ会館での活動。

土曜日（月1回 イベント）
各自迎え～昼食～17:00 送迎 （戸外活動、カードゲーム、タブレット等）

長期休暇
各自迎え～学習～昼食～18:00 送迎 （戸外活動、カードゲーム、タブレット等）

備考
なかよしHP

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【５】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

こぱんはうすさくら水戸備前堀教室 〒310-0816 水戸市紺屋町1377-1

029-300-2275 doshin.k@wf7.so-net.ne.jp

029-300-2276  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

14時から 17時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 ・

弁当（保護者用意）

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ ・ 公認心理師

支援方針（力を入れていること）
当事業所において利用者のニーズは言語及び集団性、協調性など多岐にわたる。言語においては発語・文字の
理解など児童により課題が異なる。発声発語は個別で確認しながら訓練を行い筆記も同様に行っている。集団
行動が難しく切り替えが難しい児童に対しては見通しができる促しを行っている。児童の発達や課題に応じて
支援プログラムを立案し実行している。

14:00  おやつ・自由活動
15:00  主活動（言語、コミュニケーション・協調性、集団行動、感覚遊び、運動、日常生
活動作など）
16:00  戸外活動、室内活動
16:50  帰りの会
10:00  朝の会
10:20  主活動（言語、コミュニケーション・協調性、集団行動、感覚遊び、運動、日常生
活動作など）
11:00  戸外活動、室内活動
12:00  昼食
13:00  自由活動                                  15:00  おやつ・自由活動 

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

←こちらがこぱんはうすさくら水　

　戸備前堀教室のHPのQRコー

　ドとなります。

←こちらがこぱんはうすさくら水　

　戸備前堀教室のInstagram

　のQRコードとなります。

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【６】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 - 〇 〇 〇 - 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

ウィズユー水戸元吉田 〒310-0836  水戸市元吉田町265-1

029-291-6306 info@sharehappiness-ibaraki.com

029-291-6308  電話 ・ メール  

13時半から17時半まで 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

なし

保育士 ・ 児童指導員  ・ 看護師 ・ 公認心理師 ・ 教員資格者

支援方針（力を入れていること）
当事業所では、お子さま一人ひとりの得意や強みを伸ばし、成功体験を積み重ねることで自己肯定感の向上を
大切にしています。また、丁寧に話を聞く関わりを通して、安心して過ごせる「第3の居場所」となることを
目指しています。
戸外活動・クッキングの他、プログラミング活動を取り入れ、楽しみながら感覚統合や社会性、思考力を育む
支援を行っています。

15:00  順次来所・健康チェック・始まりの会・おやつ
15:30  個別支援(宿題、課題等)

 16:30  ワークアクティビティorスポーツ（SST/集団活動）
 17:20  片付け＆帰りの会
 17:30  ご家庭へ送迎開始

9:00    順次来所・健康チェック・始まりの会
10:00  個別支援(宿題、課題等)

 12:00  昼食
 13:00  イベントorおでかけ（SST/集団活動）
 15:50  片付け＆帰りの会
 16:00  ご家庭へ送迎開始

備考
プログラミング専門教室監修の、プログラミング【マインクラフト】導入

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【７】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 - - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

よつば＋
〒310-0836 茨城県水戸市元吉田町

707-1中村テナント１階D号室

029-303-7654 plus.yotuba0201@gmail.com

029-303-7655  電話 ・ メール ・ ＦＡＸ

月～金曜 11:00～18:00

学校休業日 9:00～17:00

延長支援あり 要相談
－

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

給食提供あり  ４５０円／１食

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
中学生・高校生が気軽に語れる場所、未来を作れる場所をみんなで作ります
    〇変わりゆく社会の中で変化を恐れない         ・水戸校との合同行事の企画運営
    〇自分から新しい成長の機会を取りにいく        ・プラス駄菓子屋経営
    〇何よりもとにかく楽しむ               ・SDG’ｓ 環境美化活動  など

15:00 下校～宿題・自主学習支援
     余暇時間
16:00 個別支援・グループ活動
18:00 降園・送迎スタート
 9:00    送迎スタート
10:00 個別支援・課題支援
11:30 給食準備・給食・給食片付け
13:00 食休み・余暇時間
       グループ活動・戸外活動
17:00 降園・送迎スタート

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【８】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

学童デイサービスよつば水戸校
〒310-0836  茨城県水戸市元吉田町842-4

パルネット中村101

029-350-4277 gakudoyotuba4277@gmail.com

029-350-4278  電話 ・ メール ・ ＦＡＸ

月～金曜 13：00～18：00
土曜・学校休業日  9：00～17：00
延長支援あり 要相談

－

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

給食提供あり  ４５０円／１食

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
一人一人の成長に合わせて、自立支援・自律支援を行います。
SSTを中心とした心の支援、将来の生活をイメージし生活力アップ、困った時に人に助けてと
伝える力など、一人で生活できるスキルが身につくよう支援していきます。
子どもや保護者、地域の方と協力しながら、一緒に成長できるよう見守ります。

15:00 下校～宿題・自主学習支援
16:00 おやつ
16:30 個別支援・知育支援・SSTトレーニング・グループ支援
18:00   降園・送迎スタート

  9:00   送迎スタート
10:00   個別支援・知育支援・課題支援
11:30 給食準備・給食・給食片付け
13:00 食休み・余暇活動
15:00 おやつ
17:00 降園・送迎スタート

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【９】 〇 〇 〇 -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

イエロースター駅南中央通り店 〒310-0836   水戸市元吉田町899-2

070-9417-4192 yosikun20250107@gmail.com

050-3488-7683  電話 ・ メール  

 8時から 19時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他場所は応相談 

送 り 自宅 ・その他場所は応相談

昼食提供あり。1食400円

保育士 ・ 児童指導員 ・  看護師 ・ 理学療法士

支援方針（力を入れていること）
 学校の後ほっとできる場所があることは、お子様にとって大きな安心につながります。当事業所
ではその日の体調や気分を大切にしながら、少人数でのんびり過ごす時間を大切にしています。読
書や工作、ボードゲーム、おやつ作りなど家庭に近い雰囲気の中で自信や自己肯定感を育てていき
ます。

下校後   順次登所
          うがい・手洗い、荷物整理、個別活動・学校の宿題
16:30    レクリエーション活動・お菓子づくり・工作
17:30      ご自宅へ送迎開始

9:00        うがい・手洗い、荷物整理、個別活動・学校の宿題
11:30～ 昼食
13:00～ レクリエーション活動・お菓子づくり・工作
16:00    おやつ
17:00    ご自宅へ送迎開始

備考

開所日 定 員 5名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１０】 〇 - － 〇

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

イエロースター 〒310-0836    水戸市元吉田町1643-2

070-9366-0371 yosikun20250107@gmail.com

050-3488-7683  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

 8時から 19時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他場所は応相談 

送 り 自宅 ・その他場所は応相談

昼食提供あり。1食400円

保育士 ・ 児童指導員 ・  看護師 

支援方針（力を入れていること）
◆活動を通じて、他者を思いやる心や社会で生きる力を育めるよう支援しています。
◆お子様に毎日楽しんでいただけるよう、日替わりでレクリエーション活動やお菓子づくり、工作
などのプログラムを実施しています。
◆外出レクリエーションも積極的に取り入れ、「楽しさ＋体験」の支援を行っています。

下校後  順次登所
           うがい・手洗い、荷物整理、個別活動・学校の宿題
16:30～    レクリエーション活動・お菓子づくり・工作
17:30        ご自宅へ送迎開始

 9:00        うがい・手洗い、荷物整理、個別活動・学校の宿題
11:30～ 昼食
13:00～ 外出・レクリエーション活動
16:00    おやつ
17:00    ご自宅へ送迎開始

備考
Instagram

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１１】 〇（軽度） ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ‐ ‐
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

クオリティ・オブ・ライフ
元吉田支援教室

〒310-0836茨城県水戸市元吉田町１８３９－２

029-291-8335 qol.motoyoshida@quality-of-life0601.com

029-291-8336  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

8時から19時（要相談） 申請必要なし

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。
各自注文していただき、教室に配達する形になっています。
お弁当持参も可能です。またアレルギーをお持ちの方が相談の上、アレルギーに対応した食
事も提供可能です。

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）
20歳になった時に「自分らしく、安心して生活できる力」を身につけていることを目標に、将来の生活の質
（QOL）の向上を見据えた支援を行っています。そのために、日々の生活の中で必要となる基本的な生活習慣
（身だしなみ・衣類調整・食事・排泄・時間の意識・片付け・挨拶など）の定着を図り、自分で出来ることを
一つずつ増やしていく自立訓練を実施しています。

15:00 学校送迎・登所、消毒、うがい、検温、自主学習、余暇時間
16:15 おやつ
16:30 カリキュラム
月）就労体験・調理実習   火）集団レクリエーション・手話 
水）ダンス・生活習慣                木）就労体験・手話     金）工作・ダンス
17:30帰りの会                         18:00帰りの送迎出発

9:00   登所、送迎、消毒、うがい、検温、              15:30    ダンスピース             
  自主学習（プリント・宿題）、余暇時間                (※学年別，場所異なる）
11:00 朝の運動                                                          16:30   帰りの会                   
12:00    給食                                                                  17:00   帰りの送迎出発
13:00 昼休憩 （検温、歯磨き、自由遊び）
14:00   長期休み特別カリキュラム

備考
個別支援計画に基づき個々の特性や発達段階を理解し集団活動を通してスキルアッ
プにつながるよう日々のカリキュラムを提案して支援を行っています。
活動の様子はInstagramで発信していますので、是非ご覧になってみてください。
カリキュラムでは、就労体験・ダンスを強みに活動しています。就労体験では、将
来の進路に向けた訓練に取り組み、ダンスではインストラクターの先生のもと本格
的な練習に取り組めます。

開所日 定 員 １０名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１２】 〇 〇 〇 ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

障害児通所支援事業所チェリタン 〒310-0836  水戸市元吉田町1872-1

029-353-8121 cheritan@aiseikai-kinen-hp.com

029-353-6112  電話 

下校時 から 18時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 

送 り 応相談 

管理栄養士が献立作成した、栄養バランスのとれた給食を提供しています。
また食形態の変更やアレルギー食対応しています。
保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ  ・ 看護師 

支援方針（力を入れていること）
個別・集団の活動を通して、一人ひとりの発達に応じた支援をしています。

下校時 学校に迎えに行き来所
15:00 検温・手指消毒・荷物整理
15:30 おやつ
16:00 集団活動・個別活動・学習支援等
16:30 排泄・降所準備
           自由時間
18:00 降所
9:00   来所・検温・手指消毒・荷物整理
10:00 水分補給・排泄等
10:30 集団活動・個別活動・学習支援等
11:15 排泄・手指消毒・給食準備
11:20 給食・片付け・歯磨き・排泄等
13:00 休息・自由遊び・個別活動等
15:00 排泄・おやつ
16:00 降所

備考
肢体不自由・重症心身障害の就学児を対象にしています。
看護職員を配置しており、主治医の指示に基づいた医療ケアの提供をしております。
機能訓練担当職員による機能訓練を行っています。
管理栄養士が献立作成した、栄養バランスのとれた給食を提供しています。
※土曜日の営業は隔週になります（第1.3.5土曜日）

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１３】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

放課後等デイサービス にこの家 〒310-0836  水戸市元吉田町2649－17

029-246-6756 niko.sunmate@wing.ocn.ne.jp

029-246-6758  電話 ・ メール  

平日14：00～18：00 特別日課10：30～
18：0０ 土・日・長期休み9：00～16：00
（9：00～14：00支援時間）14:00～16:00 2 
時間延長支援課産                                                                                                                                

無し

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他（ 保護者の職場 ）  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ ・ その他（ 保護者の職場 ）・応相談 

保護者のお弁当持参、またはお弁当屋さんのお弁当を注文。（お弁当を注文の場
合、１食５００円の実費をお願い致します。）

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
・日常の基本的生活訓練       ・集団での適応訓練                                                                         
・社会生活への適応訓練       ・個人の特性に合わせた支援                                                                                                                                                          

14:00～15:00 学校お迎え 事業所到着後、検温・うがい・手洗い                                          
15:00     おやつ                                                                     
16:00           プリント学習（児童に合わせたドリル学習等）                                       
16:20           集団活動（5領域に添った学習。散歩、ダンス、絵画、折り紙、カレンダー製作、                            
17:00           読み聞かせ、グループ活動等）                                                                                                                                                                              
17:10           個別活動                                                                                  
17:45           掃除・帰宅準備、・帰りの会（児童主体）                                                           
18:00           自宅送迎

9:00～9:30  自宅にお迎え事業所到着後検温・うがい・手洗い                                                                               
10:00     プリント学習・集団ゲーム  課題活動（5領域に添ったもの等）散歩                                                                          
11:30～12:15 昼食                                                                     
13:00～15:00   課題活動・外出レク（ドライブ・公園・博物館等）                                                                                                             
15:15     おやつ                                                                                                               
15:30     自由遊び                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
15:45     掃除帰宅準備帰りの会（児童主体）                                                                            
16:00     自宅送迎 備考

・年間の行事を大切にし，季節に合った作品作りをしています。（カレンダー作り、夏の制作、ハロウィン飾り、クリス
マス飾り、お正月飾り、凧作り、ひな祭り飾り等）
・長期休みには企画活動として（外出行事：ひたち海浜公園、水族館、筑波山、鹿島灘海浜公園、工場見学等）大勢の人
がいるところに参加し社会性を身につけます。
・将来のことを見据え手・指の動きの活性化を意図して、ひも通しや、ボールペンの組み立てなど細かな作業なども行っ
ています。
・毎週水曜日には体育館で活動します。月２回は外部から先生を招きダンスの指導も行っています。
・また人間関係・社会性を養うためみんなの前でお話しが出来るように、トレーニングの場を設けています。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１４】 ー ○ ○ ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー
日中一時
支援

学校休業日
の昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日のス
ケジュール

放課後等デイサービス

多機能型事業所むすび 〒310－0841 水戸市酒門町3248

050-8894-4659 takino.musubi@fukushimirai-lab.com

050-3535-1287  電話 ・ メール ・ ＦＡＸ

9時 から 17時まで 申請必要なし

↑↑受け入れ時間は、可能な限り柔軟に対応致しますので、ご相談ください。

迎 え  学校 ・ 自宅  

送 り  自宅 ・ 途中待ち合わせ ・ 応相談  （原則、ご家族送迎をお願いしています）

 弁当（保護者用意） 

 保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ ・  Ｐ Ｔ ・ ＳＴ ・ 公認心理師

支援方針（力を入れていること）
 重症心身障害・医療的ケアのあるお子さまを総合的にサポートします。
 お子さま一人ひとりの特性を考慮し、個別のプログラムを作成し、遊具等を用いて楽しみながら取り組め
る活動（遊びリハ）を提供します。広いスペースで思いきり身体を動かすことができます。

下校時刻 学校にお迎え
14:30 遊びリハ（個別にプログラムを作成します）
15:00 おやつ
15:30 遊びリハ・創作活動など（個別にプログラムを作成します）
17:00 降所
10:00 登所・体調確認・朝の会・体操
10:30 遊びリハ（個別にプログラムを作成します）
12:00 昼食 
13:00 遊びリハ・創作活動など（個別にプログラムを作成します）
15:00 おやつ
16:00 降所

備考
 受け入れにあたっては、保護者さまとお子さまのご様子や必要なケアについて
丁寧にお話を伺いながら、年齢や発達段階に応じた活動プログラムを一緒に
検討します。
 身体の動きを支える「スパイダー」などの機器も活用し、無理のない形で安心
して過ごせる環境を整えています。
 まずはお気軽に見学にいらしてください。

開所日 定 員 5名

受け入れ可能
最長時間

送迎

スパイダー

Instagramホームページ

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１５】 ○ ○ - 〇

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ - - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日のス
ケジュール

放課後等デイサービス

あゆみ園放課後等デイサービス 〒310-0841   水戸市酒門町4291-4

029-247-5931 ayumien@seikoukai-mito.org

029-248-6794  電話 

8時 から 18時まで 申請必要 

↑↑受け入れ時間は、可能な限り柔軟に対応致しますので、ご相談ください。

迎 え 学校 

送 り 応相談 

事業所側がスケジュールとしてあらかじめ提示する  （  ）は実費負担分
❶給食（３５０円）❷注文弁当（およそ５００円）❸持参弁当（０円）
❹外食（随時）   ❺みんなで調理活動（500円）

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）
 小１から小６生までが対象。広々した園庭でたくさんの遊具で遊ぶことができます。また室内で
の個別活動、製作、レクリエーション、ＯＴによる運動遊び、キッズヨガなど様々な活動を提供し
ます。

15:00   学校迎え,出発
15:40     事業所到着
     トイレ、手洗い、荷物整理など
     おやつ 、清掃    ※待ち時間に机上課題を行うこともある
     今日の活動
17:00  自由遊び （18:00まで）                 

  8:00 ～ 11:00 日中一時支援 
11:00 ～  午前中の活動
12:00 ～    昼食(上記❶～❺のいずれか）
13:00 ～  午後の活動
16:00 ～  放デイ終了 
       延長支援18:00まで             

備考
・第１、３土曜日は日中一時支援で1日お預かり可能（放デイ契約児）。※長期休暇時を除く
・長期休暇時は小学生だけで外出することもあれば、中高生（第２放課後デイ）と出かけたり、 
一緒に活動したりする日がある。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

スパイダー

受け入れ最長時間　内訳

8～11時 （日中一時）
11～16時（計画時間）

16時～18時（延長支援）

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１６】 ○ ○ - 〇

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ - - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日のス
ケジュール

放課後等デイサービス

あゆみ園第２放課後等デイサービス 〒310-0841    水戸市酒門町4276-12

029-350-3633 ayumien@seikoukai-mito.org

029-248-6794  電話 

8時 から 18時まで 申請必要 

↑↑受け入れ時間は、可能な限り柔軟に対応致しますので、ご相談ください。

迎 え 学校 

送 り 応相談 

事業所側がスケジュールとしてあらかじめ提示する  （  ）は実費負担分
❶給食（３５０円）❷注文弁当（およそ５００円）❸持参弁当（０円）
❹外食（随時）   ❺みんなで調理活動（500円）

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）
 中１から高３生までが対象。散歩、園芸など屋外での活動のほか、室内での製作、レク
リエーション、ＯＴによる運動遊び、キッズヨガなど様々な活動を提供します。

15：00    学校迎え,出発
15：40  事業所到着
      トイレ,手洗い,荷物整理など
      おやつ ,当番活動    
      今日の活動
17：00  自由遊び   （18：00まで）

  8：00 ～ 11：00 日中一時支援 
11：00 ～  午前中の活動
12：00 ～    昼食(上記❶～❺のいずれか）
13：00 ～  午後の活動
16：00 ～  放デイ終了 【迎えは保護者】
           延長支援18：00まで             

備考
・第１、３土曜日は日中一時支援で1日お預かり可能（放デイ契約児） ※長期休暇時を除く
・長期休暇時は中高生だけで外出することもあれば、小学生（あゆみ園放課後等デイサービス）と
出かけたり、一緒に活動したりする日がある。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

スパイダー

受け入れ最長時間　内訳

8～11時 （日中一時）

11～16時（計画時間）

16時～18時（延長支援）

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１７】 ー ー ー ○

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
NPO法人子育て支援グループ              

ひまわりのお家 すみよし分園
〒310-0844 水戸市住吉町192-48

029-247-0277 sumiyoshi@himawari-ouchi.jp

029-247-0278  電話 

7時30分 から 18時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 

送 り 応相談 

・長期休暇中：１食350円にて給食を提供，一日屋外活動日はお弁当持参，調理活
動で昼食づくりをすることもある。
・土曜日：１食400円にて外注弁当を提供。

 保育士 ・ 児童指導員 
支援方針（力を入れていること）

・安心で楽しい居心地のいい場所を提供し，笑顔と元気を引き出す環境づくりをします。
・様々な集団活動により社会性やコミュニケーション力を育むとともに，個別の療育活動を行うことでできる
ことを増やし，意欲や自信，自己肯定感を高めます。
・ご家族とのコミュニケーションを大切にするとともに関係機関との連携を行い包括的な支援を目指します。

  15:00   各学校への迎え・移動
  15:30   身辺の整理整頓・おやつ・宿題等
  16:00   集団活動・個別支援・個別療育等
        自由時間
  17:00～自宅送り・順次降園

 ～9:00   順次登園・所持品の整理整頓
    9:30   朝の会
    9:40   集団活動・お出かけ等
  12:00   昼食・休憩
  13:00   自由遊び・集団活動・振り返り
  15:20   おやつ
  15:50   清掃・帰りの会
  16:00～順次降園

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１８】 - - - 〇

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

発達支援ルーム ひなた 〒310-0847 水戸市米沢町317-1

029-350-7317 hinata.shienroom@gmail.com

029-350-7318  電話 ・ メール  

 9時 から 18時まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

弁当（保護者用意）・弁当（事業所用意） ※（小）300円／（大）400円

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
ロールプレイを取り入れたソーシャルスキルトレーニングや、感覚統合のトレーニングに取り組むことで『見る』『聞
く』力を伸ばし、学校などの集団生活がスムーズに過ごせるようサポートします。また、畑のお仕事やクッキング、公共
機関を使った外出など、学校卒業後に自立して生活が出来るよう、様々な体験活動もおこなっております。

14:30～15:30 送迎・健康チェック・学習タイム（宿題の取組）・自由あそび
15:45  おやつ                                 17:00  お掃除
16:00  活動タイム                           17:15  終わりの会
16:30  自由遊び           17:30  送迎・お迎え                                                                                                                                                                            
  9:40 送迎・健康チェック・自由遊び
10:20 はじめの会～活動タイム
11:10 自由遊び                                                                                                                
11:30～12:30 昼食・歯みがき・フリータイム
12:30～14:30 学習タイム・リラックスタイム
14:30 活動タイム                                16:30 お掃除
15:00 おやつ            16:45 終わりの会                                                                                                               
15:30 第１便送迎開始 ・自由遊び     17:00 第２便送迎・お迎え

備考
個別指導、集団活動ともに、お子さま一人一人の課題やご家族のご希望を取り入れたプログラムを行います。
スモールステップを積み重ねて、お子さまがご家庭や学校での生活環境でもスムーズに安心して過ごせるよう、サポート
します。集団活動では少人数でのやりとりの練習やルールを学んだり、自立活動を取り入れる事で、学校での生活や就
学・就労へ繋がるような療育を目指しています。
保護者様にも子育てに自信を持っていただけるよう、ペアレントトレーニングや保護者様同士の懇談会などを定期的に開
催し、家庭での生活も充実できるような取組みを行っています。

開所日 定 員 10名（放デイと併せた定員数）

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【１９】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 - - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

ブライトパル 〒310-0847   水戸市米沢町578-3

029-246-6365 
080-4179-2829

mail@atohome-pal.com

029-246-6366  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

13時 から18時まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ ・応相談 

各自持参

保育士 ・ 児童指導員 ・ 公認心理師

支援方針（力を入れていること）
お子様の興味・関心に合わせて支援を行います。
小集団で活動を行うことにより、ソーシャルスキルやコミュニケーション能力の向上を図ります。
自分で出来ることを増やしたり、「楽しい！」という経験を通して、自信・自己肯定感を身につけ
て日常生活を送れるように支援をしています。

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

  9:30 来所
10:00 午前中の活動
12:00 昼食
13:00 午後の活動
15:00 おやつ
15:30 お迎え・送迎車で送り

下校～ 来室
    手洗い、宿題等
15:00頃～※活動
17:30頃～お迎え、送迎車で送り

※活動（15：00頃～17：30頃）
月・金 パソコンクラブ
火 室内レクリエーション
水 工作、おやつ作り、買い物学習
木 体育館で運動

※活動
長期休暇時は、午前中は外出をして買い物や
施設の見学・体験などを行っています。

午後からは平日の活動を設定しています。

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２０】 要相談 - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

‐ 〇 〇 〇 〇 〇 ‐ 〇
日中一
時支援

学校休業日の昼
食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
ハッピーテラス水戸
おさえん通り教室

〒310-0851 水戸市千波町302-8

029-306-9655 mito-osaendori@happy-terrace.com

029-306-9656  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

放課後11：00～18：15
休校日9：00～17：30

－

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え  応相談 

送 り  応相談 

なし 

保育士 ・ 児童指導員  ・ ＰＴ 

支援方針（力を入れていること）
・子どもは絶対に成長するという信念をもって支援を行う
・「自信」を持たせ自立を目指す：「できた！」「たのしい！」を積み上げて自信を養っていく
・アプローチ手法にはこだわらず、個々の個性・特性にあった支援を提供する

30分間の個別療育を行っております。
（個別療育：30分間、保護者フィードバック：15分間 ※合計45分間）
①13:00～13:45
②14:15～15:00
③15:20～16:05
④16:25～17:10
⑤17:30～18:15
30分間の個別療育を行っております。
（個別療育：30分間、保護者フィードバック：15分間 ※合計45分間）
①10:00～10:45
②11:15～12:00
③13:00～13:45
④14:15～15:00
⑤15:30～16:15

備考
◎お問い合わせ対応可能時間 火曜～金曜10：00～18：30/土・祝日9：00～17：00
◎Instagramにてトレーニング、イベントの様子を発信しています。ぜひご覧ください。
アカウント：ht__mitoosaen

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由重症心身 医ケア 強行

【２１】 - - - 〇

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

 みらっぷ 〒310-0851  水戸市千波町344-14

029-357-2657 mito.shinri.rc@gmail.com

029-357-2657  電話 

  9時 から 18時まで 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え  なし

送 り  なし

なし

保育士 ・ 児童指導員 ・ 公認心理師

支援方針（力を入れていること）
完全個別療育で、お子さんの発達に合わせて臨床心理士・公認心理師が一人一人プログラムを考えて実施し
ます。定期的に心理師が発達検査・知能検査を実施することで実際の発達状況を可視化・数値化し、応用行
動分析をベースとした療育支援を行います。また定期的に保護者の方との面談を実施することで、保護者の
方の困りごとを解決するための支援も行っています。

１枠＝50分の個別療育（曜日・時間を固定） 
例）9:00 来所・手洗い
  9:05 アサーショントレーニング
  9:20    読解のトレーニング
  9:30  SST
  9:40    ご褒美タイム
  9:45    保護者の方へのフィードバック
       9:50     帰宅

同上

備考
＊保護者の方が心理師と面談のない日は、お子様の療育をパソコンもしくは見学室で観察してもらい、ご家
庭での関わり方やトレーニングの参考にすることができます。
思春期以降のお子さんの場合はカウンセリングなどで将来のことや学校などの悩みに対しても対応すること
もあります。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２２】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 － －
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

クオリティ・オブ・ライフ
千波支援教室

〒310-0851    水戸市千波町770-10

029-297-2915 qol.senba@quality-of-life0601.com

029-297-3097  電話 ・ メール  

8時から１9時（要相談） 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他（祖母宅・待ち合わせ ）  

送 り 自宅 ・応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。各自注文していただき
教室に配達をする形になっています。お弁当持参も可能です。またアレルギーをお持ちの方はご相談の
上、アレルギーに対応した食事も提供可能です。

保育士 ・ 児童指導員 ・ OＴ 

支援方針（力を入れていること）
 手話やストリートダンスによるコミュニケーション能力の向上や、手段能力の向上をコンセプトに掲げており一人一人の障
害を理解して支援にあたっております。また、言語聴覚士が専門的な視点から、お子さま一人ひとりの発達段階や特性に合
わせた支援を行っています。「ことば」「コミュニケーション」「聞く力・伝える力」を中心に日常生活や学校生活に繋が
る力を育てる事を目的としています。

14:00 学校送迎、登所、消毒、うがい、手洗い、検温、学習、余暇時間                  
16:10  おやつ                                                                
16:30
（月）コミュニケーション(言語指導)・手話 
（火）ダンス・ミュージックケアｏｒ集団学習
（水）集団学習・手話 
（木）ダンス・基本的生活習慣
（金）工作・手話                                                 
17:30  帰りの会 今日の出来事、振り返り、送迎確認、先生の話し 
18:00  送迎    

９:00 送迎・登所、消毒、うがい、手洗い、検温、自主学習、余暇時間                    
11:00   朝の運動、ラジオ体操、              
12:00  昼休憩 検温、歯磨き、自由遊び、学習                                        
14:00  土曜・長期休暇特別カリキュラム                                                    
15:30  おやつ (土曜日 ダンスピース) 
16:00  ダンスｏｒ手話                                                                   
16:30  帰りの会 今日の出来事、振り返り、送迎確認、先生の話し 
17:00  送迎

備考
 学校や家庭とは少し違う「安心できる居場所」を大切にしています。一人ひとりの個性やペースを尊重し、できたこと・頑
張ったことを丁寧に認めながら支援を行っています。遊びや集団活動を通して、社会性やコミュニケーション力を自然に育
み、保護者様と連携しながら、お子さまの成長を一緒に見守っていきます。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２３】 要相談 - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ‐ 〇
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

ハッピーテラス水戸教室 〒310-0851 水戸市千波町2466-1

029-303-7100 mito@happy-terrace.com

029-303-7101  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

放課後13：30～18：20
休校日9：00～17：00

－
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え ・学校 ・ 応相談 

送 り ・応相談 

・お弁当持参。※近隣のスーパーへ昼食の買い物へ行くことも可能。（職員同行）
・調理トレーニングやイベント内容によっては、事業所にて食事提供あり（料金負担あり）

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
・こどもは絶対に成長するという信念をもって支援を行う
・「自信」を持たせ自立を目指す：「できた！」「たのしい！」を積み上げて自信を養っていく
・アプローチ手法にはこだわらず、個々の個性・特性にあった支援を提供する

13:30～16:50 順次通所（事業所送迎の場合は学校までお迎え）
通所後、手洗い・うがい/荷物の整理/余暇時間（宿題、おやつ、自由遊びなど）
16:50  お片付け・トレーニング準備
17:00～17:30 １時間目トレーニング開始 ※終了後、順次保護者様お迎え
17:30～17:40 水分補給・トイレ休憩
17:40～18:10 2時間目トレーニング開始 ※終了後、順次保護者様お迎え
※トレーニング内容は曜日ごとに異なります。

9:00～10:20   順次通所（保護者様送迎）
通所後、手洗い・うがい/荷物の整理/余暇時間
10:30～11:30 午前イベント                           14:30～15:30 午後イベント
11:45～14:20 昼食・余暇時間                           ～17:00順次保護者様お迎え
※イベント内容により、スケジュールが前後する場合があります。
【イベント例】外出活動（水族館、電車に乗ってイオン、公園など）、制作活動（割箸鉄砲、オリジ
ナルソープ、マグネットなど）、調理活動（オムライス、たこ焼き、ミートソースパスタなど）、季
節行事（お花見、BBQ、流しそうめん、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー、初
詣など）、その他（体育館、外食など）

備考
◎お問い合わせ対応可能時間 平日10：00～18：30/土・祝日9：00～17：00
◎Instagramにてトレーニング、イベントの様子を発信しています。ぜひご覧ください。
アカウント：ht__mito

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２４】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

コミュニティパル支援教室 〒310-0852  水戸市笠原町549-2コミュニティパル1F

029-241-4711 mail@athome-pal.com

029-297-8666  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

13時 から 19時まで なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・   応相談 

なし

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
運動・学習・作業・SST（ソーシャルスキルトレーニング）を中心に個別療育及び小集団での療育を行いま
す。
お子さまが活動を通して自立へ向けた一歩が踏み出せるよう、成長のお手伝いをさせていただきます。

備考

コミュニティパル支援教室のインスタグラム→→→→→→→                            
活動の様子などを更新してます。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

下校～来室
あいさつ
学習
作業(工作や調理)
運動

あいさつ   

ミニイベント
調理
運動
外出(お買い物・施設の見学・体験)

※指導時間
15：25～17：00・16：00～17：35
17：25～19：00

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２５】 〇 △ ー －

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 － － 〇
日中一
時支援

学校休業日の昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
スポーツ療育ステーション

コロミィ 〒310-0853   水戸市平須町1368-10

029-303-8885 h-kawakami@augusta-corp.jp

029-303-8886  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

 10時から18時まで なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅  ・ 応相談 

送 り 応相談 

基本はお弁当持参。 実費負担700円で用意することも可能です

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）

運動を通じて得る様々な経験と、専門プログラムでは種目に特化した専門家の指導によりスキルの
向上を図ります。そのうえで思考プロセスにも介入し前向きに、自信と勇気を引き出す関わりを目
指しています。PTによる肢体不自由児の個別リハビリプログラムもあります

14:00頃～ 学校迎え 登所後は自由活動時間（制作活動や体を使った遊びを先生
と一緒に活動します。宿題してもOK）
15:30ごろ～   デイリープログラム（45分）
16:30ごろ～   専門指導プログラム（45分）
空手（月・水）器械体操（火）サッカー（木）ブートアップ（金）
17:15－17:30   お迎えにて帰宅

10:00～   当社お迎え、または保護者送迎にて来所
自由活動時間・各種イベント等、修養日課
12:00    昼食
15:00   デイリープログラム        16:00 専門指導プログラム
17:00   保護者お迎えにて帰宅

備考
活動見学、フィードバック兼ねてお迎えをお願いしています、送迎については状況によりご相談く
ださい

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２６】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日
のスケジュー

ル

放課後等デイサービス

グローバルキッズメソッド
148水戸平須店

〒310-0853 茨城県水戸市平須町1828-58

029-291-7621 gkmmitohirasu@gmail.com

029-291-7622  電話 ・ メール  

10時から18時まで 対象外
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ ・ その他（  事業所迎え  ）・応相談 

持参もしくは自己負担1食500円 近隣スーパー等 500円以内にて指定後日口座引
き落とし

保育士 ・ 児童指導員 ・ 公認心理師 ・ 小中高教員免許保有者 ・ 幼稚園教諭2種保有者

支援方針（力を入れていること）
お子様一人ひとりの特性や発達段階に合わせ、日々の多様な活動を通して実践的な療育を提供しています。
SST（ソーシャルスキルトレーニング）を中心とした集団療育や社会体験の機会を大切にし、コミュニケー
ション力や集団生活に必要な力の育成に力を入れています。また、マインクラフトを活用した活動やデジタル
教材「ロジックラボ」などのパソコン学習を取り入れ、楽しみながら思考力や学習意欲を育てる取り組みも
行っています。さらに、宿題支援や個別課題などの継続的な学習サポートを通して、集団への適応力や学習面
の向上を目指しています。

学校終了より 送迎、体調管理、荷物整理、手洗い、うがい、学習サポート（宿題、個別課
題、パソコン学習）
15:30  おやつ
15:45  個別活動、集団活動（レクリエーション）
16:50  帰りの会
17:00～18:30  自宅送迎・保護者お迎え
8:00～10:00 自宅送迎、保護者お送り
10:10  体調管理、荷物整理、手洗い、うがい、学習サポート（宿題、個別課題、パソコン
学習）午前活動
12:00  昼食                                          16:00  帰りの会
13:00  室内外活動                                16:30～18:30  自宅送迎・保護者お迎え
15:00  おやつ

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎



肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２７】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一
時支援

学校休業日の昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日
のスケジュー

ル

放課後等デイサービス

きっずプラス水戸渡里教室 〒310-0902   水戸市渡里町2941-7

029-300-3055 kp.mitowatari@gmail.com

029-300-3056  電話 ・ メール

10時から17時まで 未実施
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 応相談

弁当（保護者用意）

保育士 ・ 児童指導員 ・ 心理指導担当職員

支援方針（力を入れていること）
きっずプラスでは、運動療育を中心に、こどもたちが楽しみながら体を動かす活動を通して、体力・協調性・
社会性の向上を支援しています。
一人ひとりの発達段階や特性を踏まえながら、集団療育を通して成功体験を積み重ね、自信や自己肯定感を育
むことを大切にしています。

14:30～15:00  来所・健康チェック・自由遊び
15:00～15:10  はじまりの会
15:10～15:50  運動療育
15:50～16:10  おやつ
16:10～16:40  集団活動
16:40～17:00  帰りの会・順次降所
10:00～10:30  来所・健康チェック・自由遊び
10:30～10:40  はじまりの会
10:40～12:00  イベント・運動療育  14:30～14:50  おやつ
12:00～13:00  昼食・休憩      14:50～15:40  自由遊び・個別支援 
13:00～14:30  イベント・外出活動  15:40～16:00  帰りの会・順次降所
※土曜・祝日は公園遊びや外出、季節のイベント等の活動を多く取り入れています。

備考
教室の詳細や見学のお問い合わせはホームページからご確認いただけます。
右記QRコードをご利用ください。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２８】 ○ ○ ○ ○

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ △ - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

障害児学童保育所きつつきの家 〒310-0903 水戸市堀町２５８－３

029-252-4527 kitutukikai@bird.ocn.ne.jp

なし  電話 ・ メール 

 8時30分から18時まで 必要に応じて申請  
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校

送 り なし

給食提供。一食200円。但し土曜日は弁当持参。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
肢体不自由や発達症（発達障害）などの「合理的配慮のない環境下では適応に困難を示す」お子さんの場合
、様々な形で「人や場・物事」との間の「関係の障害」＝「生きにくさ」を抱えています。このような「生きにくさ」
をもつお子さんのご家庭は長期的に「育てにくさ」に直面しながら、子育てをされています。
このようなそれぞれの葛藤に耳を傾けて、その「生きにくさ・育てにくさ」を共有することが、支援の基盤になると考
えています。支援においては、個別性の高い関係障害の内容、トラブルの前後関係（文脈）の把握に基づいた行動発達
評価を不断に行い、ご家庭・学校・専門医と連携しながら小集団の自由な活動を支援の道具（小集団活動を通した個別
化支援）として、他の児童生徒や支援者との相互交流を通して「関係障害の軽減・改善」を目指した支援を行います。

15:00  登所（学校迎え）公園での自由遊び
16:00  おやつ・室内での小集団自由遊び
17:00  個別支援・学習支援
18:00  降所

  8:00  登所・学習支援・個別支援                             15:30  おやつ・室内での小集団自由遊び
10:30  公園での小集団自由遊び                                 17:30  学習支援・個別支援
12:30  給食・学習支援・個別支援                             18:00  降所
14:00  公園での小集団自由遊び

備考
関係障害起因のトラブルが減ると生活全般での意欲が改善し、家庭内でも学習を含めた
学校生活でも適応度は自ずと改善していきます。
また、不登校状態（傾向）にあるお子さんについて、同法人内実施の保育所等訪問支援を併用して再登校・学校復帰支
援も行っています。この放課後等デイと保育所等訪問支援は、小中学校・特別支援学校の児童・生徒の不登校改善・再
登校の実例・エビデンスに基づいた家庭・学校・専門医連携支援です。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【２９】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

こどもサークル堀町 〒310-0903 水戸市堀町464-22

029-224-2600 kc70@sashinoberute.co.jp

029-253-3650  電話 ・ メール  

  平日 学校終了後～17:30       
土・祝日・長期休暇8:00～17:30まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ 

なし

保育士 ・ 児童指導員 ・  ＳＴ 

支援方針（力を入れていること）
放課後等デイサービスでは、お子さま一人ひとりの特性や発達段階に合わせた支援を大切にしてい
ます。日常生活に必要な力や社会性を育み、安心して自分らしく過ごせる環境づくりに力を入れて
います。

下校後  登所、荷物整理、手洗い、検温、個別指導(学習支援、言語指導）                          
16:10  グループ指導(はじまりの会、体操)                                                       
16:20  手洗い、おやつ                                                                  
16:30  集団活動（粗大運動、リトミック、制作など）                                           
17:00  リラックスタイム          17:20  グループ指導(帰りの会)                                                         
17:15  片付け、帰りの準備         17:30  降所                                                                                                                                    

10:00  登所、荷物整理、手洗い、検温、自由遊び                                                  
10:30  グループ指導(朝の会、体操)                                                          
11:00  個別指導（学習支援、言語指導）   13:50  片付け、排泄                                                        
11:30  手洗い、昼食準備          14:00  集団活動（粗大運動、外出、制作）                                                             
11:40  昼食、歯磨き            15:00  手洗い、おやつ                                                                  
12:15  自由遊び              16:00   降所                                                                                                                                                                                                                                                       

備考
・生活能力の向上のために必要な支援を行い、個性を磨きながら成長できる場を提供しています。
・毎月季節ごとの楽しいイベントや外出活動、調理レク、お買い物訓練など様々な活動を行ってい
ます。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由重症心身 医ケア 強行

【３０】 要相談 ー ー 要相談

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

樹の子クラブ 〒310-0903    水戸市堀町764-3

029-291-4167 mito.kinoko.club@gmail.com

029-291-4175  電話 ・ メール 

 9時 から18時まで  申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ ・応相談 

なし（基本的にお弁当を持参）

保育士 ・ 児童指導員 ・ 公認心理師

支援方針（力を入れていること）
 ABAを基礎に、こどもの「できること」を拡げることを目標に支援を展開しています。主に小集
団活動などを通して、活動に対して集中して取り組める力を育み、さらに好きなことを通じて将来
的に趣味につながるような活動を見つけることで、より良い社会生活ができるよう支援します。

14:30～ 受け入れ・送迎
15:20～ 来所・着替え・個別課題など
15:40～ 小集団活動
16:30～ おやつ
16:50～ お手伝い
17:00～ お迎え・送迎

9:00～ 受け入れ・送迎
10:00～ 朝の会
10:10～ 小集団活動
12:00～ 昼食
13:00～ 小集団活動
15:00～ おやつ
15:50～ お手伝い
16:00～ お迎え・送迎

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３１】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

みときっず２ 〒310-0911  水戸市見和1-323-12

029-246-5317（代表） mitokids1@yahoo.co.jp

029-243-5318（代表）  電話 

  14時から１8時まで ー
土・祝日１７時まで　学校休日９時から１８時　１２月30日～1月3日（休業日）

迎 え 学校 ・ 自宅

送 り 自宅

注文・自宅からお弁当持参

保育士 ・ 児童指導員・介護福祉士

支援方針（力を入れていること）
お子様一人ひとりの強みを生かし、将来を見据えた支援に取り組んいます。学校を卒業した後も
自分に自信を持ち、自分のペースで色々なことにチャレンジできるようにサポートしています。作業練習や料理などの家
事体験、買い物体験、公共交通機関の利用など、自立に向けた生活体験。コミュニケーション能力を高めるためのグルー
プワークに力を入れています。

15:00～15:30 施設到着
         個別支援（宿題、課題など）
                    プログラム活動（制作・レクリエーションなど）
16:00               おやつ
                       自由遊び、片付け、帰りの準備
17:00～18:00 各自宅へ送迎
9:00～    各自宅へお迎え
                      検温、朝の会、個別支援（宿題、課題など）
12:00     昼食、食休み
13:00        プログラム活動（屋外活動、レクリエーションなど）
15：00            おやつ
                      自由遊び、片付け、帰りの準備
16:00～17:00   各自宅へ送迎

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３２】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

ウィズ・ユー水戸 〒310-0912   水戸市見川2-104-29

029-291-7785 withyou-mito@ba.wakwak.com

029-291-7786  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

10時30分～18時00分（応相談） 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校・ 応相談 

送 り 自宅・応相談 

持参して頂く、もしくは
ウィズ・ユーでのご注文可能（長期休みの平日）５００円 （祝日・土曜日）６００円

児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
個別プログラム・集団活動を通して、お子さんが持っている可能性を発揮できる様な環境作りをし
無理に強いるという事はしません。
そのため、強制的に「みんなで一緒に体操」や「みんなで歌を歌う」ことは行いません。数あるプログラムか
ら、自己決定や自己選択を促し、自発的にプログラムに取り組めるように支援致します。

13:30～          順次来所
14:30～15:30 健康チェック・学校の宿題
16:00～17:00   おやつ・個別支援・集団活動
17:00～17:30 ご自宅へ送迎
10:30～  順次来所
11:00～  健康チェック    自由遊び
12:00～  昼食（お弁当持参もしくは５００円でお弁当をご用意致します。）
13:00～  余暇活動・創作・作業活動
15:30～16:00  おやつ・自由遊び等
17:00～17:30  ご自宅へ送迎

備考
心身を育める様に、押し付けるではなく「やってみたい」「楽しい」という気持ちを大切にしてい
ます。
一人一人に合わせた個別支援（課題や目標に応じたプログラム）を毎回スタッフと話し合いを行
い、随時こども達の変化に対応しています。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３３】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
放課後等デイサービス

たんぽぽ見川店
〒310-0913  水戸市見川町2563-121

029-246-6340 migawa@smilelife.or.jp

029-246-6341  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

９時から17時30分まで   申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え  学校 ・ 自宅 

送 り  自宅 

あり（一回400円）

 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
 生活能力向上のために必要な訓練を行い、社会との交流を図ることができるように、身体及び精
神の状況並びにその置かれている環境に応じて、適切かつ効果的な指導及び訓練を行います。
 安全で安心できる集団生活の場を提供し、子どもたちの健全な成長を軸に、利用児童・保護者の
思いに寄り添えるサポートをします。

下校時 学校からのお迎え開始
15:00～15:30 たんぽぽ到着 荷物整理/手洗い・うがい・トイレ
16:00 活動（活動計画にそった内容）
16:30 おやつ
17:30 ご自宅までのお送り開始

9:00～9:30 ご自宅までのお迎え開始
10:00 たんぽぽ到着 荷物整理/手洗い・うがい・トイレ
12:00 昼食
15:00 活動（活動計画に沿った内容）
16:00 おやつ
17:00 ご自宅までのお送り開始

備考
ホームページ https://www.smilelife.website/

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３４】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

こどもサークル大串 〒311-1115    水戸市大串町4311

029-269-1400 kc34＠sashinoberute.co.jp

029-269-1401  電話 

 平日：14時から17時45分まで
土曜・祝日：10時から16時まで

申請必要 

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

お弁当持参
月に1回程度、飲食店での外食やお昼ごはんを買い物に行きます。

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ ・ ＰＴ 

支援方針（力を入れていること）
こどもたちの可能性を信じ、できることを一つ一つ増やしていけるような支援をすることで将来の自立に繋げ
ていきます。そのために、こどもたち自身が「できた」と感じて自信をもつことができるよう、一人ひとりの
長所に目を向け、前向きに発想し行動できるように支援します。

 下校後:登所、荷物整理、手洗い、検温
       個別指導（学習支援・言語指導）
15:45～:グループ活動、周回運動
16:00～:はじまりの会、リズム運動    16:15～:手洗い、おやつ
16:30～:個別課題（学校の宿題、プリント学習、作業課題など）
17:00～:集団課題（粗大運動、リトミック、制作課題など）    
17:30～:かえりの会、降所
10:00～登所、荷物整理、手洗い、検温、自由遊び
10:30～はじまりの会、周回運動、等
11:00～集団課題、個別指導（学習支援、言語指導）、等
12:00～お昼ご飯、歯磨き、排せつ、読書、お絵描き、等
13:30～集団活動、外出、等
15:30～手洗い、おやつ
16:00～かえりの会、降所

備考
・生活能力の向上のために必要な支援を行い、個性を磨きながら成長できる場を提供しています。
・毎月季節ごとの楽しいイベントや外出活動、調理レク、お買い物訓練など様々な活動も行っております。
・言語聴覚士が在籍しており、一人ひとりの発達段階に合った個別訓練を約３０分行っています。
・中高生については、パソコンや作業、ビジネスマナーといった活動を取り入れ就労に向けた支援を行っています。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎



肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３５】 － － － －

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

クオリティ・オブ・ライフ赤塚支援教室 〒311-4141水戸市赤塚1-2067-3 コーキビル1F

029-297-3883 qol.akatsuka@quality-of-life0601.com

029-297-8738  電話 ・ メール ・ ＦＡＸ 

8時から１9時（要相談） 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。                         
各自注文していただき、教室に配達する形になっています。
お弁当持参も可能です。                                                            
またアレルギーをお持ちの方は相談の上、アレルギーに対した食事も提供可能です。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
20歳になった時の「生活の質（QOL）」を確保することを目的に、発達障害のあるお子様が15歳までに身
に付けていきたいライフスキルの向上を目指した支援を行っています。また、集団での活動力や子ども同士
のコミュニケーション力を育む場を設け、総合的な成長を支援しています。                                    
お子様一人ひとりの特性や、保護者様のニーズに合わせた個別性のある支援を大切にしています。

14:00  送迎・登所
      排泄・手洗い・うがい・アルコール消毒
15:00  学習（学校の宿題など）
16:00  おやつ
16:30  曜日毎カリキュラム
      前半（調理実習・ダンス・手話・工作）
      後半（生活習慣・集団レク・学習）
17:30  帰りの準備・帰りの会
18:00  送迎
  9:00  送迎・登所
10:00  朝の会・運動
11:00  カリキュラム
12:00  送迎・登所・昼食
      排泄・手洗い・うがい・アルコール消毒・昼食提供
13:00  学習・余暇時間
14:00  カリキュラム
15:00  排泄・手洗い・おやつ
16:00  カリキュラム
16:30  帰りの準備・帰りの会
17:00  送迎

備考
日々の活動の中に生活習慣を取り入れ、将来の自立につながるライフスキルの定着を図るとと
もに、ダンスや手話などの集団活動も実施しています。また、多機能型として、生活介護事業
も行っております。気になる方はご連絡お待ちしております。    
活動の様子をInstagramに配信しておりますので、是非ご覧になってみてください。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３６】 － ○ ○ －

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ － －
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス（重症心身障害児）

クオリティ・オブ・ライフ赤塚第２支援教室 〒311-4141 水戸市赤塚1-2067-3 コーキビル1F

029-297-3883 qol.akatsuka@quality-of-life0601.com

029-297-8738  電話 ・ メール ・ ＦＡＸ 

8時から１9時（要相談） 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・  応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。    
各自注文していただき、教室に配達する形になっています。                                      
お弁当持参も可能です。                                                                              
また、アレルギーをお持ちの方は相談の上、アレルギーに対した食事も提供可能です。
保育士 ・ 児童指導員 ・  看護師 

支援方針（力を入れていること）
重症心身障害児のお子様・身体障害のお子様を対象とした教室となっており、1人1人の様子を見て、その日のお子様 
の体調面等を確認し、楽しく過ごす事のできる様支援しております。また、カリキュラムを通して、様々な体験をする
事で、スキルアップを目指していきます。

14:00  送迎・登所
      排泄・手洗い・うがい・アルコール消毒
15:00  学習（学校の宿題など）
16:00  おやつ
16:30  曜日毎カリキュラム
      前半（調理実習・ダンス・手話・工作・個別学習）
      後半（生活習慣・集団レク・学習）
17:30  帰りの準備・帰りの会
18:00  送迎

  9:00   送迎・登所
10:00   朝の会・運動
11:00   カリキュラム
12:00   送迎・登所・昼食
      排泄・手洗い・うがい・アルコール消毒・昼食提供
13:00  学習・余暇時間
14:00  カリキュラム
15:00  排泄・手洗い・おやつ
16:00  カリキュラム
16:30  帰りの準備・帰りの会
17:00  送迎

備考
お子様が安心安全に過ごせる環境を作り、生活に必要となる機能訓練等の能力を身に付けること
が出来るよう心がけております。また、お子様・保護者様のニーズに合わせて、集団療育・機能
訓練・ダンス等の活動を行っております。                               
活動の様子をInstagramに配信しておりますので、是非ご覧になってみてください。

開所日 定 員 ５名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３７】 - - - -

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -
日中一時
支援

学校休業日
の昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

クオリティスクール 〒311-4141    水戸市赤塚1-2067-3 2F・4F・5F

029-297-3811 info@qol-co-ltd.co.jp

029-297-3821  電話 ・ メール  

8時から19時まで(要相談) 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他（親族宅・待ち合わせ）  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・応相談 

クオリティ・オブ・ライフ就労支援センターが昼食提供をしています。各自注文していただ
き、教室に配達する形になっています。お弁当持参も可能です。また、アレルギーをお持
ちの方は相談の上、アレルギーに対応した食事も提供可能です。

保育士 ・ 児童指導員 ・  ＳＴ 

支援方針（力を入れていること）
「クオリティスクール」は、毎日異なる活動を行うのではなく、継続的な学びを大切にしています。学校でも
学んでいる一般教養に自分のペースで向き合う「個別学習」と、パソコンを使って想像を形にしたり、タイピ
ング練習に取り組む「パソコン学習」を中心に、日々積み重ねを行っています。また、季節の行事やダンスの
カリキュラムにも参加し、学びと体験の両面から成長を支援しています。

14:00-16:00 学校送迎/登所/手洗いうがい/おやつ
16:00-16:40 個別学習 or パソコン学習
16:50-17:30 個別学習 or パソコン学習
17:35-17:45 帰りの会(今日の活動を振り返り連絡事項を周知します)
18:00-19:00 送迎

9:00-10:30 ご自宅送迎/登所/手洗いうがい
10:30-12:00 余暇活動/季節のカリキュラム/外出活動
12:00-13:00 昼食 (準備/手洗いうがい/片付け)
13:00-13:50 個別学習 or パソコン学習
14:00-14:50 個別学習 or パソコン学習
15:00-16:30 ダンス or 余暇活動
16:35-16:45 帰りの会
17:00-18:00 送迎

備考
クオリティスクールでは、将来に向けて学習面およびパソコンスキルの支援を必要とするお子さまに対し、
継続的な学びの定着を大切にした支援を行っております。あわせて、お友達や大人との関わりを通してコ
ミュニケーションを学ぶ場を提供し、希望される方にはダンスカリキュラムへの参加もご案内しておりま
す。ご興味がございましたら、インスタグラム（ID：qol_school）もぜひご覧ください。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３８】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

こどもサークル水戸 〒311-4143 水戸市大塚町1852-83

029-255-1000 kc21@sashinoberute.co.jp

029-255-1002  電話 ・ メール  

  平日 学校終了後～17:30       
土・祝日・長期休暇8:00～17:30まで 申請必要 

  ↑↑ 詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ 

なし

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ ・ ＰＴ ・ ＳＴ 

支援方針（力を入れていること）
放課後等デイサービスでは、お子さま一人ひとりの特性や発達段階に合わせた支援を大切にしています。日常
生活に必要な力や社会性を育み、安心して自分らしく過ごせる環境づくりに力を入れています。

下校後 登所、荷物整理、手洗い、検温、個別指導(学習支援、言語指導）                          
16:10 グループ指導(はじまりの会、体操)                                                       
16:20 手洗い、おやつ                                                                  
16:30 集団活動（粗大運動、リトミック、制作など）                                           
17:00 リラックスタイム        17:20 グループ指導(帰りの会)                                                            
17:15 片付け、帰りの準備       17:30 降所                                                                                                                                     

10:00 登所、荷物整理、手洗い、検温、自由遊び                                                  
10:30 グループ指導(朝の会、体操)                                                          
11:00 個別指導（学習支援、言語指導）                                                          
11:30 手洗い、昼食準備                                                                       
11:40 昼食、歯磨き         14:00 集団活動（粗大運動、外出、制作）                                                                   
12:15 自由遊び         15:00 手洗い、おやつ                                                                
13:50 片付け、排泄       16:00 降所                                                                                                                                                                                         

備考
・生活能力の向上のために必要な支援を行い、個性を磨きながら成長できる場を提供しています。
・毎月季節ごとの楽しいイベントや外出活動、調理レク、お買い物訓練など様々な活動を行っています。
・言語聴覚士が在籍しており、一人ひとりの発達段階に合った個別訓練を約30分行っています。
・中高生については、パソコンや作業、ビジネスマナーといった活動を取り入れ、就労に向けた支援を行って
います。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【３９】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 － －
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
クオリティ・オブ・ライフ

中丸支援教室
〒311-4146   水戸市中丸町２３－８

029-297-2915 qol.nakamaru@quality-of-life0601.com

029-297-3097  電話 ・ メール  

8時から１9時（要相談）  申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ その他（祖母宅・待ち合わせ ）  ・ 応相談 

送 り 自宅 ・応相談 

・QOL就労センターが昼食提供をしています。各自注文して頂き教室に配達する形になっています。
お弁当持参も可能です。また食物アレルギーをお持ちの方は相談の上アレルギーに対応した食事も提
供可能です。アレルギー票の提出をご協力ください。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
ダンス、縄跳び、シャトルラン、ラジオ体操等の運動活動を通して、楽しみながら体力向上を図ります。また、理学療法士の指導のも
とストレッチを行い、身体の柔軟性を高め、怪我をしにくい身体づくりと体幹の強化を目標に支援します。工作活動では季節を感じら
れる壁面飾りの制作を行い、創作する楽しさや達成感を大切にします。一人ひとりの発達特性や、得意不得意を丁寧に理解し、同じ作
業を一律に行うのではなく、個別にできることを少しづつ積み重ねられるよう支援します。成功体験を多く積み、「できた」という実
感を持てるよう、称賛と肯定的な関わりを大切にしていきます。

14:00    学校送迎、登所、消毒、うがい、手洗い、検温、学習、余暇時間                  
16:10    おやつ                                                                
16:30 カリキュラム （月）言語学習、ダンス （火）ミュージックケアOR基本的生活習慣、手話 
（水）集団レクリエーション、調理実習 （木）英語OR手話、工作 （金）ダンス、手話                                                 
17:30 帰りの会 今日の出来事、振り返り、送迎確認、先生の話し   18:00 送迎    
９:00 登所、送迎、消毒、うがい、手洗い、検温、自主学習余暇時間                    
10:00    朝の会、読み聞かせ、朝の運動、ラジオ体操、縄跳びORシャトルラン               
12:00 昼休憩 検温、歯磨き、自由遊び、学習                                             
14:00 長期休暇特別カリキュラム           14:30 土曜日カリキュラム                                                
15:30 おやつ                                                        14:30   土曜日おやつ
16:00    絵日記                    15:00 土曜日ダンスピース へ移動                                                
16:30    帰りの会 今日の振り返り、送迎確認      15:30   ダンスピース                                 
17:00 送迎        

備考
・毎日、子供たちも支援員も楽しく笑顔で過ごせる明るい教室、                                    
統一された正しい支援をするために、 何でも話し合える風通しの良い教室です。                     
困りごと、不安なこと、分からないことがありましたらお気軽にご相談ください。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４０】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ー ー
日中一
時支援

学校休業日
の昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

ステップクラブ姫子 〒311-4151 水戸市姫子1-820-7

029-306-8844 sl@step-life.club

029-306-8866  電話 

11時 から 18時まで 申請必要 
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・   応相談 

給食有り・提供1回につき￥450。「アレルギーのある方はお弁当持参」

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）

こどもたちが将来、社会生活において、充実した毎日を過ごせるよう、様々な活動を通して、必要
な力を身に着け、生きる力を育てる支援を目指しています。

14:00～ 登所                                                               
15:20～ おやつ                                                            
15:40～ 個別支援                                                        
16:00～（15分Ｗ）集団学習.創作学習.体操学習.コミュニケーション学習．レクレーション
学習.図画工作.書き取り学習など                                                                 
17:10～ 帰りの会                                                                                                              
17:15～ 帰りの送迎

9:00～   朝の迎え送迎開始                                                             
10:00～ 朝の会                                                                                     
10:20～（15分Ｗ）集団学習.創作学習.体
操学習.コミュニケーション学習.レク
レーション学習.図画工作.体操学習など                               
12:00～ 昼食

13:30～ 各月の予定表活動                                           
（ 例:公園で遊ぶ・買い物学習など）           
15:00～ おやつ                              
15:30～ 余暇活動                            
16:10～ 帰りの会                               
16:15～ 帰りの送迎

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由重症心身 医ケア 強行

【４１】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

キララ 〒311-4152 水戸市河和田1丁目2881-6-2F

029-291-5861 kirara-hoday@outlook.jp

029-291-5960  電話 ・ メール  

8時から17時まで（長期休校日）
学校終了時刻～１８時（平日）

申請必要 

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

基本弁当（保護者用意）
長期休校日には、社会学習の一環として、外食dayや自分たちで調理するcookingdayがあ
ります。

保育士 ・ 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
学習支援に力を入れています。
公文式教材を活用しひとり一人にあったちょうどの学習を提供します。
公文教育研究会との契約に基づき、公文式導入施設として、教材提供と学習指導をうけています。

学校お迎え→荷物整理→学習開始（国語・算数・宿題）→１７時～送迎開始

８時から受け入れ可能
学習以外に体育館でのリズム体操やハイキング・工場見学等色々なプログ
ラムを用意しています。
１６時半送迎開始

備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４２】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ ○ - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日のス
ケジュール

放課後等デイサービス

学童デイサービスよつば河和田 〒311-4152   水戸市河和田2-16-8

029-239-3359 y.kawawada7@gmail.com

029-246-5264  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

10時 から 18時まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

長期休暇と土曜日は、職員手づくりの給食を提供します。
振替休日などは、利用児童の人数によって給食を提供しています。

保育士 ・ 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）
多様化する社会の中で、自分自身で力強く生きていく豊かな人間性を創り出すための支援を行います。
これから社会に出るためのスキルを体験し学べます。
自分・社会・自然へ多角的かつ多面的にアプローチできるよう、一緒に育てましょう。

15:00 下校～宿題支援・プリント学習・余暇時間 
16:00 おやつ 
16:30 個別支援 
               知育支援 
               SSTトレーニング 
               戸外活動 
17:30 降園・送迎スタート 

  9:00 送迎スタート             15:00 おやつ          
10:00 個別支援               16:30 降園・送迎スタート
             知育支援 課題支援 
11:30 給食準備・給食・給食片付け 
13:00 食休み・余暇時間 
                戸外活動 

備考
よつばは未来を輝かせる場所として、豊かな学びを得られる環境づくりをしています。 
・体験で感性をみがき、未来につなげる体験学習を実施します。 
・好奇心や想像力を育み、自己実現へ向けての明確な目標を設定し支援します。 
・人と考え支えあう共感力で、協調性を身につける集団活動を実施します。 

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４３】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - 〇
日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

きっずプラス水戸河和田教室 〒311-4153  水戸市河和田1-2883-1

029-257-1088 kp.mitokawada@gmail.com

029-257-1089  電話 ・ メール

10時 から 17時まで 未実施
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 ・ 応相談 

送 り 自宅 ・ 応相談

弁当（保護者用意）

保育士 ・ 児童指導員 ・ 心理指導担当職員

支援方針（力を入れていること）
きっずプラスでは、運動療育を中心に、こどもたちが楽しみながら体を動かす活動を通して、体力・協調性・
社会性の向上を支援しています。
一人ひとりの発達段階や特性を踏まえながら、集団療育を通して成功体験を積み重ね、自信や自己肯定感を育
むことを大切にしています。

14:30～15:00  来所・健康チェック・自由遊び
15:00～15:10  はじまりの会
15:10～15:50  運動療育
15:50～16:10  おやつ
16:10～16:40  集団活動
16:40～17:00  帰りの会・順次降所

10:00～10:30  来所・健康チェック・自由遊び
10:30～10:40  はじまりの会
10:40～12:00  イベント・運動療育  14:30～14:50  おやつ
12:00～13:00  昼食・休憩      14:50～15:40  自由遊び・個別支援 
13:00～14:30  イベント・外出活動  15:40～16:00  帰りの会・順次降所
※土曜・祝日は公園遊びや外出、季節のイベント等の活動を多く取り入れています。

備考
教室の詳細や見学のお問い合わせはホームページからご確認いただけます。
右記QRコードをご利用ください。

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４４】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 - -

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

アクティブスクール河和田校 〒311-4153 水戸市 河和田町3820－5

029－353－8637 qol.kawawada@qol‐co‐ltd.co.jp

029－353－8638  電話 ・ メール  ・ ＦＡＸ

8時から１9時（要相談） 申請必要なし
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 ・ 途中待ち合わせ ・ 応相談 

QOL就労センターが昼食提供をしています。各自注文して頂き教室に配達する形になって
います。お弁当持参も可能です。また食物アレルギーをお持ちの方は相談の上アレルギーに
対応した食事も提供可能です。アレルギー票の提出をご協力ください。

 児童指導員 ・ ＯＴ 

支援方針（力を入れていること）
集団で行う運動やダンスなどの活動を通してコミュニケーションスキル・協調性・社会性などのスキルを身に
着けられる支援を目指しております。
余暇時間や学習の時間には一人一人の特性を理解し、発達段階に応じてプリント学習のレベルや学習内容を
合わせ利用者様や保護者様のニーズに合った支援を目指しております。

15：00  登所・プリント学習・自主学習・余暇時間
16：15  おやつ休憩
16：45  曜日カリキュラム            
      月・木曜日 ダンス   火曜日 体育運動(キックボクシング)
      水曜日 リズム運動           金曜日 発声発音・手話
17：30  帰りの会                               18：00  送迎
  9：00       登所・プリント学習・自主学習・余暇時間・朝の会
11：30    給食準備・給食・給食片付け・歯磨き
13：00    お昼休憩・余暇時間
14：00    休日カリキュラム・曜日カリキュラム
15：30    自由時間・余暇時間（又は合同ダンスカリキュラム）
17：00    帰りの会・送迎

備考
個別支援に基づき個々の特性や発達段階を理解し集団活動を通してスキルアップに繋がるような
日々のカリキュラムを提案して支援を行っています。
活動の様子は、Instagramで発信していますので、ぜひご覧ください。
アクティブスクール河和田校では、その名の通り『アクティブ』に身体を動かし、運動をメインに体力
向上を目指しています。元気いっぱいの支援員やお友達が待っていますので、楽しく活動しましょう！！！

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４５】 ー ○ ○ ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ○ ○ - - ○
日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

多機能型重症児デイサービス
グリーンハウスおおつか

〒311-4153 水戸市河和田町821－1

029-350-8126 ootuka@aa.wakwak.com

029-350-8127  電話 ・ メール  

 9時 から 17時まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

 お弁当・おやつ・水分等のご用意をお願いしております。

 児童指導員 ・ ＰＴ ・ 看護師 

支援方針（力を入れていること）
重症心身障害児を対象とした児童発達支援と放課後等デイサービスの多機能型重症児デイサービス
です。医療的ケア児にも対応しております。お子様たちの医療ケアや療育にも丁寧に関り、安心安
全に楽しい時間を過ごせるよう支援いたします。

放課後～学校迎え・来所 バイタルサイン測定 体調観察                                                                   
15:30～水分補給・おやつ支援                                                                       
16:00～個別活動・機能練習                                                                              
17:00～お帰り・送迎                                                                                                                
☆お子様方のケアや注入・機能練習などは個別に対応いたします                                                                                                                                                         

  9:00 開所 来所 バイタルサイン測定 体調観察                                                                                                    
10:00 朝の会 集団活動                                                                                   
11:00 個別活動                                                                                
12:00   昼食支援・注入対応
      ☆お子様方のケアや注入・機能練習などは個別に対応いたします                                         
13:00 ゆったりタイム・午睡                                                                                                                                                                  
14:00 機能練習 ・個別活動                                                                        
16:30   お帰り準備                                                                               

備考

開所日 定 員 5名（児発含む）

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由 重症心身 医ケア 強行

【４６】 ー 〇 〇 ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

〇 〇 〇 〇 〇 - - -

日中一
時支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス
あすなろの郷             

多機能型事業所 ぽぴい
〒319-0306 水戸市杉崎町1460

029-257-5560 byoin@ibaraki-asunaro.jp

029-257-5515  電話 

９時 から 16 時まで －
　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え  応相談 

送 り  応相談 

個別対応の給食があります。一食540円になります。

 ＯＴ ・ ＳＴ 

支援方針（力を入れていること）
特別支援学校等に通学されている重症心身障害児の方が対象です。授業終了後や長期休み期間中ご
利用できます。日々の生活支援，医療的ケア，リハビリを行います。また，安心して過ごせる場所
を提供し，個別支援計画に基づき様々な療育活動を行います。

 9:00～登所:健康チェック 10:00～朝の会:療育活動 11:00～食事準備    
12:00～休息:Ｄルーム 13:00～健康チェック 13:30～入浴（火・木）療育活動
（月・水・金）リハビリ 14:30～帰宅準備（個別帰宅時間に対応）16:00退所       

同上

備考

開所日 定 員 9名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL


肢体不自由重症心身 医ケア 強行

【４７】 ー ー ー ー

サービス種別

事業所名 所在地

電話 メール

ＦＡＸ 問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日 祝

-

日中一時
支援

学校休業日の
昼食

有資格職員

平日の
スケジュール

学校休業日の
スケジュール

放課後等デイサービス

サーラ 〒319-0315   水戸市内原町1463-48

029-350-2086 mail@hodaysala.org

029-350-4110  電話 

 ９時から 17時まで 申請必要 

　　↑↑　詳細は事業所に要確認

迎 え 学校 ・ 自宅 

送 り 自宅 

あり（実費負担）
・法人食堂１食５００円
・弁当注文１食５００円～６００円

 児童指導員 

支援方針（力を入れていること）
・個々の特性にあわせて支援を行い、本人の強みを活かしながら自信につなげられる様
なプログラムを活動に取り入れて行きます。

15:00～15:30  来所 おやつ
15:30～16:00  個々の課題プリント
16:00～16:30  グループ活動
16:40～17:00  振り返り 帰宅
＊延長支援加算:短縮授業等の場合11:00～
 その他はサービス提供時間の前後1時間

10:00～12:00  個別・グループ活動
12:00～13:30  昼食・休憩
13:30～14:30  グループ活動
14:40～15:00  振り返り・帰宅 

＊延長支援加算:サービス提供時間の前後１時間
備考

開所日 定 員 10名

受け入れ可能
最長時間

送迎

NULL
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